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Liebe Lauferin, lieber Laufer!
Im Folgenden finden Sie die wichtigsten Hinweise fur den Ablauf des 3. Welsberger Staffelmarathons 2010.

Die Idee

Einen Kilometer laufen flr einen karitativen Zweck.
Das schafft jeder!
Das gesamte Startgeld geht an die Sidtiroler Sporthi  Ife!

Ein Marathon Uber 42 km im Staffellauf: ein Mannschaftswettkampf der besonderen Art mit karitativem Zweck. Jede Staffel legt mit
ihren Lauferinnen zusammen die Marathondistanz von 42 Kilometern zuriick und pro Kilometer werden 10 Euro gespendet. Alles
mit viel Spal? und professioneller Zeithehmung, fur Lauferlnnen von 3 bis 99 Jahren, denn es z&hlt nicht die schnellste sondern die
beste Durchschnittszeit aller Staffeln.

Die Geschichte

Der Staffelmarathon hat bereits zweimal in Welsberg und einmal in Marling stattgefunden. Ab 2009 findet er im partnerschaftlichen
Wechsel jeweils einmal in Welsberg und in Marling statt. Bei der letzten Ausgabe 2008 in Welsberg haben trotz regnerischem
Wetter knapp 1000 Lauferlnnen in 40 Staffeln teilgenommen und zusammen tber 1500 Kilometer zuriickgelegt.

Die Staffeln

Eingeladen sind Firmen, Vereine, Clubs oder Interessengemeinschaften mit einer Staffel aus mindesten 10 bis maximal 42
Laufern, von denen jeder Laufer mindestens eine Runde oder auch mehrere Runden des Marathons bewaltigt. Starten kénnen
somit Betriebs- und Firmenstaffeln, Stammtisch- und Politikerstaffeln, Fuf3baller- und Sportclubstaffeln, Feuerwehr- und
Jagerstaffeln, Schilerstaffeln ... Jede Staffel hat einen Staffelfiihrer, der als Startlaufer ,seine Staffel* anfuhrt.

Die Strecke

Der Welsberger Staffelmarathon startet in der Sportzone von Welsberg und hat die Lange von genau einem Kilometer. Sie geht
vorbei am Eislaufplatz, Richtung Zentrum, Uber die Rienzstrasse zum Farberplatz, weiter tber die Paul Troger Strasse zum
Gerichtsplatz, und wieder zuriick zum ,Prenninger Park’. Dort entlang der Rienz zuriick zum Startplatz. In der beruhigten
Ubergabezone findet dann der Wechsel mit den nachsten Laufern statt.

Der Ablauf des Marathons

Die erste Runde des Marathons lauft der Staffelfihrer mit Start um 14.00Uhr. Da die Zeitnehmung mit professioneller Chipmessung
pro Laufer realisiert wird, laufen ab der zweiten Runde immer 3 Lauferlnnen pro Staffel gleichzeitig. Der gesamte Lauf dauert etwa
2 Stunden. Die Zeithehmung wird nicht nur fur die gesamte Staffel genommen, auch jeder einzelne Laufer wird gewertet!

Siegerehrung und Ubergabe der Startgelder an die Siidti  roler Sporthilfe
Um ca. 18 Uhr findet auf dem Festplatz die Siegerehrung und anschlieRend die Scheckiibergabe an die Sudtiroler Sporthilfe statt.

STARTBERECHTIGT
Alle Lauferinnen und Laufer ab 3 Jahren und unter 14 Jahren mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten.

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt immer fur die gesamte Staffel. Die Namen der einzelnen Teilnehmer der Staffel miissen spatestens bis
innerhalb Mittwoch, 26. Mai, abgegeben werden.

Die Anmeldung erfolgt Gber das Tourismusbtiro von Welsberg
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Tourismusverein Welsberg

Pustertaler Strasse 9, 39035 Welsberg,

Tel. +39 0474 944118 Fax +39 0474 944599
E-mail: info@welsberg.com

Die Anmeldung ist erst mit der Zahlung der Nenngebiihr giiltig.
Wenn Sie sich als Einzelperson melden wollen, kontaktieren Sie bitte den Tourismusverein. Sie werden dann einer gemischten
Staffel zugeordnet.

NENNGEBUHR

Die Nenngeblhr pro Staffel betréagt 420€

Wenn Staffeln mit weniger als 42 Laufern starten wollen, laufen dementsprechend einige Teilnehmer mehrere Runden. Die Staffel-
Nenngebuhr bleibt unveréndert € 420.- Die Mindestteilnehmerzahl einer Staffel sind 10 Laufer.

Wichtig: Da die Nenngebihr zu 100% an die Sudtiroler Sporthilfe geht, wird fir den Uberwiesenen Betrag eine Spendenquittung
oder eine Werbelastschrift ausgestellt und kann von der Steuer abgezogen werden.

Die Uberweisung er Nenngebiihr erfolgt auf das Konto

SUDTIROLER SPORTHILFE
RAIFFEISENKASSE BOZEN
IT81 X080 8111 6000 0030 0012 009

Tritt eine angemeldete Staffel — aus welchen Griinden auch immer — nicht an, besteht kein Anspruch auf Ruckzahlung der
Nenngebiuhr.Bei Bankuberweisung geben sie bitte unbedingt lhren Namen und Telefonnummer an und schreiben Sie
LStaffelmarathon“ dazu, um die Nenngebdihr der richtigen Staffel zuordnen zu kénnen.

STARTNUMMERNAUSGABE mit CHIP

Zwischen 12 Uhr und 13 Uhr des Starttages missen die Staffelfiihrer die Startnummern mit den Zeithnahme-Chips abholen. Dieser
Ubergibt die Starthummern und Chips an die einzelnen L&ufer der Staffel. Hierfir wird ein Kaution von 20€ vom Staffelfiihrer
einbehalten. Die Ausgabe findet im Start-Zelt statt. Um 13.15 Uhr findet die Staffelfihrersitzung statt. Die Teilnahme daran ist
verpflichtend!

Im Anschluss an die Veranstaltung ist der Staffelfihrer dafur zustdndig und verantwortlich, dass alle Chips vollstandig
zuriickgegeben werden, nur dann wird die Kaution wieder zuriickerstattet.

Sieger
Pramiert werden die ersten drei Staffeln, die der durchschnittlichen Laufzeit aller teilnehmenden Staffeln am nahesten kommen, die
schnellste Staffel, der schnellste Laufer und die am besten bzw. verriicktesten verkleidete Staffel.

ANREISE
Bitte fahren Sie in Welsberg-OST aus. Sie werden dann von der Feuerwehr zu den grof3en Parkplatzen in der Industriezone OST,
Nahe Firma REMA, eingewiesen. Der Startbereich ist von tberall zu Ful? innerhalb von 10min erreichbar.

TOILETTEN
Im Start- und Zielbereich sind ausreichend Toiletten vorhanden.

ERSTE HILFE
Fur alle Notfélle steht ein Einsatzwagen des Weil3en Kreuzes bereit.

ERGEBNISSE
Die Ergebnisse werden kurz nach Eintreffen der letzen Staffeln im Start/Zielbereich aufgeschlagen

Zum Abschluss wiinschen wir IThnen einen guten Rennverlauf - méglichst eine neue personliche Bestzeit — und hoffen, dass Sie
viele schéne Erinnerungen vom Welsberger Staffelmarathon mitnehmen.




